Cammino di San Benedetto
Da Norcia a Subiaco e Montecassino sulle orme del Padre dell'Europa
https://www.camminodibenedetto.it

CAMMINANDO L'ITALIA, TIZIANA IANNARELLI E IL
CAMMINO DI SAN BENEDETTO

Su Rayplay Sound per il programma “Camminando I'ltalia”, con Tiziana lannarelli cammineremo
insieme i luoghi dove ha vissuto il fondatore dell’ordine benedettino, sui quei passi che hanno
ispirato la famosa Regola e il celebre motto “Ora et labora”. | Cammino di San Benedetto, da
Norcia a Montecassino, un cammino che cuce i paesaggi meno conosciuti di Umbria e Lazio. 300
km per 16 giorni. Un viaggio nel mondo benedettino, ma anche un pellegrinaggio sui luoghi

di Rita da Cascia, Francesco d’Assisi, Tommaso d’Aquino, partendo da Norcia e passando per
Cascia e Roccaporena, per i borghi medievali di Monteleone di Spoleto e Leonessa. E poi Poggio
Bustone che custodisce importanti memorie francescane. Un cammino in crescita che ha visto il
suo percorso frequentato soltanto nel 2021 da oltre 7500 camminatori.
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