
Carissimo Pellegrino del Cammino di 
San Benedetto, 

l’Ostello 499 è pronto ad ospitare 
fino a 7 persone (siete di più? Nes-
sun problema è disponibile l’Asilo di 
Ruscio*) in un ambiente semplice, 
pulito e sicuro. L’Ostello e’ stato ri-
cavato in un vecchio ovile e fienile, 
su due piani, con letto singolo e 3 
letti a castello, servizio igienico con 
doccia e piccola cucina. 

L’ospitalità, a libero donativo, e’ 
quella propria di un rifugio escursio-
nistico: autogestione degli spazi, 
delle pulizie e del riassetto della 
struttura. Sul posto troverete le in-
formazioni necessarie a trascorrere 
un tranquillo momento di riposo e a 
lasciare ai successivi fruitori dell’O-
stello una struttura pronta ad acco-
glierli.  

Se viaggerai verso sud trascorrerai a 
Ruscio l’ultima notte nello Stato 
Pontificio e domani, dopo 6 chilo-
metri circa, attraverserai il confine 
tra Umbria e Lazio, che ricalca ap-
punto il confine con l’antico Regno 
delle Due Sicilie: buon riposo! 

Per poter organizzare al meglio l’o-
spitalità e’ obbligatoria la prenota-
zione. 

Gli Hospitalieri Marco e Gloria 

PRENOTAZIONI 

Scrivi a info@proruscio.it, comunicaci 
numero di ospiti e data di arrivo e inviaci 
copia di un tuo documento di identità e 
ti forniremo il codice della keybox dove 
troverai le chiavi dell’Ostello, che, al ter-
mine del soggiorno, dovrai rimettere 
nella stessa keybox, riscombinando il 
codice. La Keybox si trova attaccata alla 
grata della finestrella all’angolo di Via s. 
Antonio con Piazza dei Sei. 

Ricorda che l’Ostello potrà essere utiliz-
zato da piu’ persone contemporanea-
mente, questo del resto e’ il bello del 
Cammino : condividere! 

TIMBRO DELLA CREDENZIALE, LIBRO 
DEGLI OSPITI E DONATIVO 

All’ingresso troverai un libro nel quale ti 
preghiamo di lasciare un tuo pensiero o 
un suggerimento e una cassettina per 
lasciare il tuo contributo al mantenimen-
to di questa struttura. Lascia quanto 
puoi e non dimenticare di timbrare la 
tua Credenziale con il riccio di Ruscio! 

* Contattaci per gruppi numerosi, ti metteremo a disposizione la struttura dell’Asilo di Ruscio ! 

DOVE CI TROVIAMO 

L’OSTELLO 499 si trova a Ruscio di Mon-
teleone di Spoleto, in Piazza dei Sei. 

Clicca di seguito per visualizzarlo su Goo-
gle Maps:  

https://maps.app.goo.gl/z7ooEr2rsv93fwwi7 

mailto:info@proruscio.it


 

IL POSTO LETTO 

Sono disponibili 3 letti a castello e un 
letto singolo al pianterreno. 

Vi preghiamo, se siete soli, di utilizzare 
prioritariamente il posto letto a pianter-
reno. 

Il posto letto comprende, oltre a un ma-
terasso con cuscino: 

• sovraccoperta da NON utilizzare 
per la notte. All’arrivo dovrete to-
glierla e riporla in un ripiano del 
vostro armadio e, la mattina suc-
cessiva, utilizzarla per ricoprire il 
materasso e il cuscino. 

• un sacchetto contenente una fede-
ra e un coprimaterasso che dovre-
te utilizzare per la notte. Il mattino 
successivo, federa e coprimateras-
so dovranno essere inseriti nel ce-
sto verde presente in bagno. Prov-
vederemo noi al lavaggio e igieniz-
zazione. Il sacchetto vuoto dovrà 
essere lasciato sul letto. 

• Due prese elettriche USB e una 
“classica” 

• Una luce di cortesia 

Ogni due posti letto e’ disponibile un 
armadio dotato di stampelle e ripiani. 
Ricordati di non lasciare nulla alla tua 
partenza.  

Ti ricordiamo che, per motivi igienici, nell’O-
STELLO 499 non e’ consentito utilizzare scar-

pe, ma solo ciabatto o pantofole. 



DOTAZIONI DI SICUREZZA 

Per trascorrere in sicurezza il tuo sog-
giorno sono previste le seguenti dota-
zioni di sicurezza: cassetta di pronto 
soccorso, luci di emergenza, allarme in 
bagno, estintore, rilevatore monossido 
di carbonio e fumi. 

CAMBUSA 

Qualora non abbia fatto in tempo a tro-
vare un posto dove mangiare, e’ a tua 
disposizione una piccola “cambusa” 
con il necessario per preparare un velo-
ce pasto. La colazione, però ti invitiamo 
a consumarla presso uno dei nostri 2 
bar, dove potrai scambiare anche due 
chiacchiere con rusciari veraci! 

CUCINA  

Avrai a disposizione una piccola cucina 
con frigorifero e piano cottura a indu-
zione, oltre al necessario per cucinare 
(pentole, piatti, bicchieri e posate). Cer-
chiamo di non utilizzare plastica nell’O-
STELLO 499 e pertanto ti preghiamo di 
lavare con attenzione le stoviglie che 
utilizzerai 

BAGNO 

Avrai a disposizione un bagno con doc-
cia e boiler per l’acqua calda. Ti pre-
ghiamo di non sprecare l’acqua, so-
prattutto quella calda che dovrà basta-
re per tutti gli ospiti dell’OSTELLO 499. 
Dopo l’uso della doccia asciugare con 
l’apposito spazzolone e arieggiare. 

Altre indicazioni che ti richiediamo di rispettare scrupolosamente, le troverai affisse nei locali dell’OSTELLO 499 



IL BAULE DI GIOVANNI 

E’ un antico baule utilizzato da Giovanni Orlan-
di e precedentemente dal padre Augusto du-
rante la transumanza verso la Maremma. Nel 
baule troverete piccole utilità: il necessario per 
il cucito, la scorta di carta igienica e di materia-
le di pulizia, un contenitore per pile esauste, 
una dotazione di mascherine chirurgiche FFP2, 
materiale igienico di scorta, un letto gonfiabile 
di emergenza. Fateci sapere se manca qualco-
sa che, secondo la tua esperienza, potrebbe 
essere utile al Pellegrino. 

I TUOI SCARPONI 

Vicino all’entrata e’ presente una scarpiera, 
lascia li i tuoi scarponi e utilizza all’interno 
dell’Ostello 499 le tue ciabattine, i pavimenti 
sono tutti in legno! Le hai dimenticate? Ne tro-
verai un paio nel Baule di Giovanni. Sono in 
plastica per motivi igienici: portale via con te, 
potranno esserti utili nel proseguo del viaggio. 

LIBRI IN CAMMINO 

Troverai una cassetta con alcuni libri: sono a 
tua disposizione, se vorrai potrai portarli via 
con te. Quando avrai terminato la lettura, la-
sciali alla prossima tappa del Cammino per un 
altro lettore! Ci sono anche vecchie cartoline 
di Ruscio, usale come segnalibro e poi conser-
vale  per ricordo! 




