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IR LA CIOCIARIA
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Le ciclopiche
mura
poligonali che
circondano
Ferenlino,

la cui
fondazione
precede
quella di
Roma di circa
tre secoli.

Il clircuito
muratrio
lungo circo
due chilomefri
e mezzo. Nel
Medioevo

vi furono
oggiunte

delle torri per |

migliorame
la funzione

difensiva. |
Ferentino |
si rova ra |

Anagni e
Frosinone.

Lazio, in Ciociaria, a Cassino.
dove si trova I'Abbazia emble-
ma dell'Opera benedettina md
anche esempio di forza, pace
e rinascita con le quattro Ti-
costruzioni avvenute dopo l¢
altrettante distruzioni subite.
Trecento chilometri in tutto,
il Cammino di San Benedetto
attraversa per quasi Ja metd del
suo percorso (circa 125 km)
anche la Ciociaria, il cuore del
Lazio, in provincia di Frosino-
ne. Una terra meravigliosa, tra
le citta di Roma e Napoli, ricca
di storia, arte, cultura, natu-
ra sorprendente, chiese, mete
religiose. Una terra ancora in-
contaminata dal turismo iste-
rico e consumistico che invade

le destinazioni piu rinomate,

 nresta ad essere
che ben si pres
i dolce lentezza,

o dello slow
magari proprio at-
Camming, pfoma
e i visitaton cqn
i suoi mille volti e le sue mil-
le emozioni. E proprio sotlo
|'hashtag =ciociarial 000emo-

sioni si sviluppa il progetto di
promozione

e valorizzazione
Jel territorio attraverso i Cam-
mini di Fede ¢l Turismo Len-
(o, intrapreso dalla Camera di
Commercia di Frosinone per
opera del Presidentc.l\-iarccllo
Pigliacelli, imprenditore del
settore autotrasporti alla guida
dell’Ente Camerale dal 2012,
che ha visto nel rilancio degli

antichi percorsi di pellegri-

seguendo il pass

traverso un
a sorprender

La Ciociaria & al centro di rotte
turistiche importanti, @ meta
strada fra Roma e Napoli

naggio la possibility di r
prire un territorio da|
glorioso e sorprende
quale si conservang \
cora perfette.

La Ciociaria ¢ una te
merita di essere Scopenrr?
ben tre i Camminj ¢ -
versano molti dej

della  provincia ?(1; oMup;
di San Benedetto, v?:l;:n Mo
cigena, Via delle Abbaz'mn'
due Sentieri (Sentierg ;e =
e Sentiero Europa), pit ttal'a
a{trc tracce di percors;j i:tme
ni e numerosi antichi t,-a“eri
qhe SI a}rranmpicano sulle A
line ¢ 'Appennino, fip oltcoli
confini regionali. La bellere l
dei borghi, lesplosione dzlza
natura rimasta intatta e ,-ie .
gliosa in ogni sua cspressiogo.
la proverbiale ospitalita de!;]c ’
popolazione, rendono questa
terra un luogo indimemicabia
le capace di stupire visitator.‘
e pellegrini. Succede pmp,-il
questo durante la prima tap?

SCo.
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pa ciociara del Cammino di
San Benedetto, quando dalla
splendida Subiaco, si giunge
a Trevi nel Lazio, costeggian-
do, quasi, il corso del fiume
Aniene nel suggestivo Parco
dei Monti Simbruini. Si resta
incantati dai paesaggi natu-
rali, dalla florida vegetazione,
dallo spettacolo della Cascata
di Trevi, immersa in unoasi di
pace e di verde, che si puo pa-
rimenti contemplare ed esplo-
rare. E dopo essersi tuffati in
questo tripudio della natura, si
puo visitare 'antico borgo, ar-
roccato sui Monti Simbruini,
ricco di testimonianze stori-
che. Questi luoghi erano origi-
nariamente abitati dagli Equi
ma furono poi colonizzati dai
Romani. Trevi nel Lazio & oggi

un piccolo centro che ha man-
tenuto un aspetto medievale.
Qui si trova, ed é visitabile, il
castello Caetani, appartenuto
allomonima nobile famiglia
romana, e fondato presumibil-
mente intorno allAnno Mille,
e la Chiesa Collegiata Santa
Maria Assunta del XV secolo,
nella cui cripta sono custodite
le spoglie di San Pietro Eremi-
ta. Proseguendo nel Cammino
lungo unantica via romana,
ecco apparire I'Arco di Trevi,
opera di grande valore storico
poiché, secondo alcune ipote-
si, fungeva da dogana ai tempi
dei romani.

Lungo questo stesso percorso
¢ possibile raggiungere Guar-
cino e Vico nel Lazio. Entram-
bi borghi suggestivi, si trovano

VIAGGI E CAMMINI

sulla catena dei Monti Ernici.
Guarcino, in particolare, € ap-
prezzato e conosciuto per una
delle sue prelibatezze gastro-
nomiche: gli amaretti. I celebri
biscotti di pasta di mandorle,
fragranti e profumati, fanno
parte della tradizione culina-
ria di questi luoghi, ¢ qui che
si degustano certamente i mi-
gliori amaretti della Ciociaria!
Volendo avventurarsi nei din-
torni, si pud prevedere una
deviazione al percorso di poco
pit di 15 km e un passaggio
nella bella citta di Fiuggi, una
delle pit prestigiose e rinoma-
te localita termali d’Europa
per la proprieta delle sue ac-
que “miracolose”. E anche una
cittadina elegante e tranquilla,
dove potersi rilassare lontano

|
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Nella foto
grande, un
angolo delle
Terme di
Fiuggi, a lrenta
chilometri da
Frosinone.
Alle proprietla
terapeutiche
delle acque
si inizio a dare
valore nel
1911, nello
stesso anno,
la localita che
si chiamava
Anticoli di
Campagna
venne
ribattezzata col
nome di Fiuggi.
Il cammino e
percorribile
anche in bici
“fuoristrada”

- e acavallo.
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Alcuni dolci
rilievl esposti
al ramonto
agutunnale

e compresi
nel Parco
Regionale del
Monti Ausoni
e logo di
Fondi,

il cui terriorio
e suddiviso
fra le province
dl Frosinone e
di Latina.

TERRA DA SCOPRIRE

LA CIOCIARIA

dal caos e dal ritmo frenetico
delle grandi citta. Le Terme di
Bonifacio VIII e la Fonte An-
ticolana si trovano ai piedi ¢ el
borgo medievale, un comples-
so di due stabilimenti idroter-
mali, circondato da boschi di
castagni, querce ¢€ pini. I nu-
merosi hotel ospitano 1 centri
benessere specializzati, ¢ uti-
lizzano preziosi cosmeticl @
base dolio doliva e mosto per
la cura del corpo.

Proseguendo attraverso la ri-
gogliosa vegetazione dei Mon-
ti Ernici, si giunge nella citta di
Collepardo. Il centro, anchesso
di origine medievale, si erge su
una vallata costellata da feno-
meni carsici, che conferiscono
allambiente un aspetto quasi
primitivo e molto affascinan-
te. A Collepardo si trovano le
Grotte dei Bambocci, chiama-
te cosi per la forma assunta da
alcune stalattiti, che richiama

qgome di bambolee
Sono un autentico
4 osservare, come
dolina carsica di
una voragine

in tuttoles
bambolotti.
spcllamlo d
pure |2 vicina
Pozzo pAntullo,
dalla circonferenza di 300 me-

¢ con una profondita
dalla bellezza quasi
[ a dolina e le grot-
lel Parco Natu-
Ausoni € sono
bili a richiesta. Da questo
ncora una strada ro-
mana a condurci nei pressi di
un bosco. Man mano che si
procede tra la vegetazione, lo
sguardo eil cuore del visitatore
si aprono simultaneamente ad
accogliere unemozione: quella

tri circa
di oltre 70,
terrificante.
te fanno parte ¢
rale dei Monti
visita
punto €

chesiavvertea

silenziosa e solggﬁgimm
di Trisulti. Monaste’r:
belli, venne costruitg ntm. Pity
1204 per volere di P euatmo
cenzo [I. Inizialmempa .[“n0~
dei frati Certosini, chee(ll"“"ra
darono, entro a far parto fon.
congregazione dej cis(e dell,
della vicina Abbazia d'e o
mari, a partire dal 194I7Casa‘
numento Nazionale, cq : Mo.
a! suo interno numerosense
d’arte e un'Antica Farm opere
XVII secolo. Degna Sc‘a del
la. monumentale Bib
Statale, che custodis
25mila volumi. ;

Boschi, ampi prati, Panora
mij

Pare,

i nOta
lioteca
€ oltre

| Monastero di Montecassino

fondato da San Benedetio
nel 529, & il piu antico d'ltalia
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artolina sono invece lo
da L.'rm che accompagna il
“.Cn‘:mrc verso la tappa suc-

«va. Un cammino di 25
‘CT,,nc(ri sempre immersj
) h.hi, natura, per giung.crc.nclt
"“Valle del Liri, in territorio di
12 .‘1' incantevole cittadina dj
e l'c medievale (fu fonda-

dagli Ernici), anticamente
g }-I dei Romani. Pur non
'l“fsi;m nella traccia del Cam-
J‘M il passaggio nel centro
”“{- roli puo essere una piace-
dl ] .t\'ariante per il pcllqgrino.
: (-,.1L|  parte alta della citta‘sono
::a;ra visibili i resti d'e]l.a.c;]o-
oli e delle mura mcgalmc e,
Ple nel centro che si trova la
{.L»ilgndida Basilica di Santa
\\Il.ma Salome, d'ove sono con-
ccrvate le reliquie della patro-
1a della citta, non;hc madre ?il
Giacomo il Maggiore, meglio
hoto come Gmc'omo“dl Zcb?-
Jeo, apostolo di Gesu, sepol-

\ 1_\‘“

(‘rlgllI

C8rinaggio subito dopo la sua
morte. Verol; ¢ Conosciuta an-
che Per le sue specialita Rastro-
nomiche: tra queste j| pane, la
CUl preparazione & un vero rito
che conferisce ad 0gni pagnot-
ta una lievitazione perfetta. ||
Pane di Verolj, per le sue in-
confondibil Caratteristiche, ha
ottenuto il riconoscimento del
marchio Igp ed ¢ 0ggi conside-
rato tra i piti buoni del Lazio,
Autentiche bonta anche i dol-
ci lievitati come e ciambelle
allanice o al vino, ¢ Je crespel-
le, frittelle di pane. Dopo aver
soddisfatto il palato il cam-
mino riprende verso un altro
gioiello di storia e architettura:
I'Abbazia di Casamari, uno dei
pochissimi esempi di “gotico
cistercense” presenti in [talia.
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Sorge sullantico municipium
romano di Cereatae, dovera la
residenza del grande console
Caio Mario (Casa Mari signi-
fica infatti casa di Mario).

Fondata nel 1035 dai monaci
benedettini, I'Abbazia venne
Poi completamente rimaneg-
glata dai cistercensi, e divenne
un centro politico e religio-
s0 di enorme importanza. La
chiesa gotica ¢ unautentica
selva di pilastri; splendidi il
chiostro, la Sala del Capitolo
e il refettorio. Di grande ri-
levanza anche la biblioteca.
Poiché la Regola benedettina
imponeva l'assistenza ai bi.so-
gnosi, il complesso abbaziale
comprese anche una forcslqrafl
per laccoglienza dei pcllcgr'mlz
una farmacia, un'infermeria e
un ospedale. Assistere a una
funzione religiosa nellAbbazia
¢ unemozione unica: le messe
sono cantante dai monaci in

! |

(%

A lato, uno del
diversl edificl
religlosi di
Veroll

Qui sotto, la
Tornre Cicerone,
od Arpino.

In basso, un
passaggio o
pedall in una
delle lonte
aree naturall
del lernrilorio
ciociaro.
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La Cascato
Grande di
Isola del Lir,
visiblle anche
nella pagina
seguente.

LA CIOCIARIA

gregoriano. Lasciata la bellez-
7a sacrale di Casamari ci ! di-
rige verso Castelliri, nella valle
del fiume Liri. La cittadina al
piedi dei Monti Ernici, ¢ sta-
ta unantica colonia romana.
Indicata da alcune fonti come
terra natale del console Caio
Mario, Castelliri ha in realta
un passato ancord pit1 antico:
<ono molti, sul territorio, i ri-
trovamenti di reperti risalenti
alleta della pietra e alletd del
ferro. Antico prodotto tipico
della zona ¢ 'Aglio Rosso.

Da Castelliri ci si dirige poi
verso una delle cittadine piu
spettacolari della provincia di
Frosinone: Isola del Liri. La
particolarita di questa cittadi-
na salta subito allocchio del vi-
sitatore: si tratta di una magni-
fica cascata naturale di quasi

30 metrl, nel centr@ d%‘l-l‘l gln
;il. Uno spclt.\cnln um:.u gnl(g)
riecheggid nel cuore .Ll'n} 0
sguardo dei passantl. ¢ ¢ ..1‘\'1.:.1 :
i al qualc ri:~u]lu nn‘p.('mtf‘g
arsi. La cosiddetta
ande ¢ 10 realta la

e delle due €a-
scate originate dal hume Liri.
Laltra¢la Cascata flcl .\ alcato-
0. dalla portata piu plFC(ﬂ;l. A
ridosso della biforcazione del
Liri si trovd l'antico cas.lcl'].u
fortificato Boncompagni-Vi-
scogliosl, risalente, con ognl
probabilita‘l. allAlto Medioevo.

%

[nizialmente concepiy
baluardo  militare, do- COme
sollo la proprieta de"al\'cl\nc'
famiglia Boncompagn; Nobjle
lazzo signorile. U py.
Dal meraviglioso scenar:
Isola del Liri si pmsegu‘tflo di
Arpino, citta gloriosa c})\'crso
sud;n storia e tradizion; ‘i lrzf-
no ¢ la citta che ha datg Ipi-
a Cicerone, nonacasg g Natal;
si svolge il Certamen c(:]_lllche
nianum Arpinas, com \cero.
ne di traduzione dal laléetwo-
studenti di tutta Europg n{()).tra
cile non innamorarsj d; .Qu él:ti
a

| cammino consente di vivere

di nuovo nella natura,
~ella storia e nella spirfualita

VIAGGI E
.. CAMMINI
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splendida cittadina che sem-
bra vivere in due tempi, quello
della Storia e quello odierno.
Una passeggiata nella Civitas
Vetus restituisce al visitatore
testimonianze ben conserva-
te della trascorsa presenza dei
Volsci: mura megalitiche e un
incredibile arco a sesto acuto,
miracolo di forza statica. Esso,
infatti, e realizzato con pesanti
massi disposti a incastro e sen-
za malte, come avveniva nelle
costruzioni dellantica Grecia.
Caratteristica anche la piazza
principale di Arpino, che sor-
ge proprio dove un tempo si
trovava lantico foro romano.
Mai, come in questi luoghi, si
posSsoONno avvertire, ine.sor.abil-
mente deposte su ogni pietra,
la forza della Storia e della Me-
moria. Riprendere il cammino
e lasciarsi alle spalle I'incanto
senza tempo che si prova attra-
versando questi spazi puo ri-
sultare difficile, ma ci si conso-
lera sapendo di trovarsi ormal

VIAGGI E CAMMINI

alle tappe finali del Cammino.
Tuttavia le emozioni non sono
finite: procedendo da Arpino
verso Roccasecca, nella pe-
nultima tappa, si attraversa
unarea naturalistica di grande
interesse e bellezza, le Gole del
Melfa. Su queste rocce & inci-
so il succedersi delle varie ere
geologiche. Le gole percorro-
no la valle del Liri e parte della
valle di Comino e sono attra-
versate dalle acque del fiume
Melfa. Lambiente, solo appa-
rentemente inospitale, ¢ in re-
alta bellissimo e sembra vivere
in un tempo tutto suo, scandi-
to dai ritmi della natura, dalle
piene del fiume, dagli echeggi
inquietanti degli uccelli e della
fauna che popola le gole. Sor-
volano queste zone il nibbio,
il falco, il gheppio e qualche
esemplare di aquila reale. 1l
fiume, nei periodi di piena, &
meta dei canoisti provenienti
da tutta Italia, pronti ad av-
venturarsi tra rapide e cascate.

Il Caslello
Boncompagni
Viscogliosi

che domina il
centro abitato
di Isola del

Lirl, comune

in provincia

di Frosinone
circondato
dalle acque
del fiume Liri.
La cittadina ha
numerosi e bei
palazzl nobiliari
da mostrare,

a partire da
quelli del XVII
secolo.




Il ponte

di San
Francesco,
nel cammino
verso
Subiaco.

Il ponte,
d'epoca
medievale,
permelte di
superare |l
fiume Aniene.
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Costeggia le gole un sentiero

lungo e serpeggiante, [| Trac-
ciolino, strada dall'incredibile
numero di tornanti che co¥
lega Roccasecca alla Valle di
Comino. 1l fascino del luogo,
la particolarita della strada e la
natura selvaggia hanno reso le
Gole del Melfa e il Tracciolino
set di molti film del passato.
E questo preludio selvaggio @
condurci fino a Roccaseccd,
terra di San Tommaso, citta-
dina particolarmente ospitale
nei riguardi dei pellegrini, al
quali sono riservate attenzioni
e premure da parte della popo-
lazione. Qui, oltre a vedere il
centro storico della citta di San

Non solo strade agricole md
anche vie romane € medieval

disegnano il suggesfivo cammi

Tommaso, ¢ posst
due santuari rupe
di SantAngelo in Asprano €
I'Eremo dello Spirito Sant0-
Nell' Eremo di Sant'r\ngcln‘ Si
trova un affresco sull'’Ascensio-
ne con il Cristo pantocrealore,
datato intorno al XII seco-
lo. Qui si respird, nonostante
chino ancora quasi diver-
all'arrivo, unaria
di profonda spiritualita e quasi
di pace. Con questo stato da-
ci si incammind verso
San Germano ¢
poi Verso la vicind Villa Santa
Lucia, dove si trova il sentiero
che conduce a Montecassino.

E questa |a stessa strada che fu

tri: 'Eremo

man
si chilometr!

nimo
pPiedimonte

10




battuta, nel 1944, dalle truppe
polacche in procinto di rag-
giungere I'Abbazia, che solo
pochi mesi prima era stata
distrutta (per lennesima vol-
ta) durante uno dei bombar-
damenti della Seconda Guer-
ra Mondiale (febbraio 1944).
Bombardamenti che, esat-
tamente un mese dopo, di-
strussero anche la sottostante
citta di Cassino. La Storia ha
rischiato di lasciare ai poste-
ri solamente le pietre quale
testimonianza della Guerra
e della distruzione. Eppure,
proprio da quelle macerie
fumanti, Montecassino (e la
stessa citta di Cassino) pose
le basi per una nuova, defini-
tiva ricostruzione. “Comera,
dovera’, cosi rinacque 'Abba-
zia per la quarta volta da quel
lontano 529 d.c., quando su
queste stesse alture giunse le-
nergico Benedetto, al culmi-
ne del suo Cammino iniziato
da Subiaco, e pose la prima
pietra di quella che sarebbe
diventata il faro della Cristia-
nita nel mondo.

Ci si sente un po' come il ve-
nerato monaco di Norcia
quando, dopo aver percor-
so una curva sul sentiero, gli
occhi vengono rapiti dall’ap-
parizione  dellAbbazia di

In alto, I'arco
a 'sesto acuto’

- nelle mura di

Arpino. Questa
forma é tipica
dell'architettura
gofica.

. Alato, uno dei

fanti comodi
sentieri che
altraversa

la rigogliosa
campagna
clociara.
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| plocido Logo
di Canterno, di
origine carsica.
nel monti Emicl |
e nella paging |
seguenie,
l'imponente |
Abbazia di |
Montecassino, |
dove si frovano
le spoglie di
San Benedefio
e di sua
sorella, Sanfa
Scolasfica.
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Montecassino. Orgoglios? e
solenne, ma anche splendida
e ospitale, IAbbazia accoglie
i pellegrini sotto la volta me-
dievale dellantico ingress®
dove ¢ scritto, a grandi carat-
teri, “PAX", Pace. Un invito,
un augurio, una sensazione: €
la Pace, oltre alla gioia, il sen-
timento che invade l'animo
del pellegrino alla fine del suo
Cammino. Non ¢ raro, arri-
vando a Montecassino, imbat-
tersi in uno dei numerosi pul-
Iman di turisti che fanno visita
AIPAbbazia. Ogni anno, infatti,
sono migliaia 1 visitatori che
giungono su questa colli-

na da ogni parte del mondo.

Lingresso allAbbazia, aperta

praticamente ogni giorno, ¢

libero e gratuito (info: www.

Abbaziamontecassino.org). Al

suo interno, oltre al Chiostro,

al Museo
vano la cell
¢ le spoglie MmO
disua sorella, S
[ silenzio €
sono le guide
rare questi 1u08
si sente, ancord 0ggl,
mondo e al centro

s0. | Cammini
si possono percor
in bici 0
dei tanti modi
dere un viaggio in

Attraversando il Frusinate non s;
possono perdere le specialitd
enogastronomiche del teritorio

la contemp
ideali per esplo-
hi nei quali ci
fuori d
dell'Univer-
(che, tra l'altro,
rere a piedi,
a4 cavallo) sono uno
per intrapren-
Ciociaria.
Al di fuori di ogni mappa ¢
di ogni percorso, I'intera pro-
vincia di Frosinone € in gra-

e alla Basilica, si tro-
a di San Bene
rtali del Santo €

anta Scolastica.
lazione

do di accogliere e sod
le esigenze del Turismea 1.
to. Questa terra in oe:
tra due delle citta it:]?s tonaty
importanti (Roma e N DIl
punto d'incontro dj apoli),
culture del passato gloP oli ¢
ne con Abruzzo, il M confi.
Campania, ha visto cre: "5%‘ la
pochi anni sia la dom ot
lofferta delle sue stmanda Sia
cettive. Il rilancio dej .““’-e Ti-
ni di Fede ¢ stato I'injzj L-
letteralmente aperto ]aosed ha
a una nuova co
sull'identita di qll:::{): o
sulle sue vaste potenzia;ietgra

— v

-'.-“—
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Oltre alle cittadine incontrate
lungo il Cammino di San Be-
nedetto, meritano sicuramen-
te una visita i centri della valle
dellAmaseno, dove si produce
una buonissima mozzarella di
bufala, le cittadine della Stra-
da del Cesanese, terre di colti-
vazione delle uve dalle quali si
produce il Cesanese del Piglio,
prima Docg tra i vini laziali. E
ancora le citta di Anagni e Fe-
rentino, il castello e la citta di
Fumone, la Riserva Naturale
del Lago di Canterno, area na-
turalistica dove si trova il lago
di origine carsica e, piu a sud,
'incantevole valle di Comino,
che si estende tra ampie pia-
ure e dolci colline e possiede
borghi tra i piui belli della pro-

vincia e la Riserva Naturale
del Lago di Posta Fibreno. Pur
essendo un territorio molto
variegato per aspetto e storia,
la Ciociaria conserva, in ogni
suo angolo, un comune deno-
minatore: quello della genu-
inita della sua popolazione e
delle sue tradizioni.

E troppo forte il segno che la
Storia, nel suo succedersi nei
secoli, ha lasciato in questi
luoghi. Talmente forte da non
essere quasi piu evidente, ep-
pure € impresso come un fos-
sile, penetrato nelle vene piu
sottili della terra, nelle ritua-
lita che fanno parte della vita
quotidiana delle zone rurali,
nel carattere stesso della gente,
nelle pietre. a

VIAGGI E CAMMINI
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PER SAPERNE DI PIU

Gli indirizzi utili

ll portale www.ciociariaterradeicammini.
it. realizzato dalla Camera di Commer-

cio con la collaborazione dell' Aziendao

Speciale Aspiin, raccoglie tutti gli itinerari

praticabili e permette di personalizzar-

li, per progettare un viaggio su misura

(completo di elenco dei punti di interesse

e di accoglienza) in provincia di Frosino-

ne. Sul sito si frovano mappe e percorsi
dei Cammini. Si puo anche contattare:

Aspiin - Azienda Speciale

della Camera di Commercio di Frosinone,
Viale Roma (Fr) - Tel. 0775/824193
Instagram:
https://www.instagram.com
/ciociariaterradeicammini/
Facebook:
https://www.facebook.com
/ciociariaterradeicammini/
Twitter:
https://twitter.com/terraciociaria
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