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I dubbi su Conte
allungano i tempi

Bufera su curriculum e Stamina. M5S e Lega: avanti con lui e Savona. Dall’Europa pressing sull’economia auseacc.2¢3
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E considerato I'inventore

dei “camminamenti” del Belpaese
Simone Frignani spiega perché (e come)
prendersela comoda
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Quel Belpaese
da riscoprire
camminando

Simone Frignani e considerato I'inventore dei cammini: «Andare piano ci arricchisce»

Stefania Divertito

ROMA Il movimento lento
che sta salvando I'ltalia
dei piccoli borghi. unen-
do il turismo responsabi-
le e consapevole alla tute-
la della natura ¢ del no-
stro patrimonio artistico
e storico, E il movimento
i chi deeide di cammina-
re, andare piano, riscopri-
re i sileng, la pace ma an-
che la grande ncchezza
enogastronomica del no-
siro Paese, A dare nuovo
impulsoa questo turismo
che richiama in Italia te-
deschi, nordeuropei ma
anche statunitensi ¢ Si-
mone Frignani, 47 anni,
insegnante di religione e,
paradossi della vita, nato
a Maranello, cittd della
superveloce monoposto
Ferrar. Lui, di contro, va
maolto piano,

Altro che piste da corsa, led &
state  definita Dinventore
dei cammini. Come nasce
questa passione?

Da un‘esperienza perso-
nale. Provengo dal mon-
doscout e la route, la stra-
da ¢ formazione, fatta di
sfide, obiettivi. Ti inse-
gnano a contare sulle tue
forze, e che in ;.::mf.}[m bi-
sogna pensare agli altri.
Tutu ".".I]HI.‘] fondativi. Il
m:::r primo pellegrinag:-
o & stato una ricerca spi-

rituale. Ma nel 2009 ho
camminato da Camaldoli
ad Assisi e Ii ho avuto la
visione chiara delle ric-
chezze di questo nostro
Paese.

Ha inventato il percorso de-
dicato a San Benedetto da

Norcia che ha rivitalizzato il
turismo di borghi che altri-
menti 51 sarebbero spopola-
ti fino a scomparing,

Vero. Lo faccio proprio
per promuovere la cultu-
ra, fadel bene, ancheame
stesso. E pol sl conoscono

persone  meravigliose,
eentill, dispomibil.

Come si crea un camming?
Cisonovoluti tre anni per
tracciarlo. Il primo passo
¢ sulla carta, ricostruen-
do il viaggio di San Bene-
detto e 1 posti a lui pit ca-

inerari da percomers anche in bid. METRO

Elone
l'accog

Planet incorona
nte Emilia Romagna
«Best in Europes, Fannuale report di Lonely

Il Duomo nella top 10 mondiale
Il Duomo di Milano é lunico monuments ita-
liang - visto che La Basilica di San Pietro & in
territorio Vaticano - metla top ten dei luoghi
storich di tutto il mendo secondo la classifica
messa a punito dal sito Tripadvisor. Al prima
posta o8 il sito archeologhon cambogiano An
gkor Wat, sequito da Plaza de Espana a hivi-

glia e dalla Grande Moschea Sheikh Layed di

Abu Dhabi. San Peetro 5 conberma al 47 posto,

mentre il Dudmo di Mitano sale al settimo

Planet incorona UEmilia Romagna come prima
ira le sdestinazioni europee asolulamente da
non perderes, davanti a Cantabeia {3pagna) e
Friestand [Otanda). | motwi che sicelano distro
la scelta deghi esperti viaggiatori di Lonely Pla-
net non potevano che riguardare La Food Val-
kY €O 1 501 S3pon W [Come raqu, prosoud
1o, aceto balsamico e parmigiano reggianag),
ma anche | nug contemion cultural della Re-
gione, E dall'8 al 10 giugno Rimini ospiterd il
Lonely Planef UlisseFest, il festival del Viaggio,

ri. Pol bisogna andare sui
luoghi e verificarne la fat-
tibilita. Bisogna provarlo
tantissime volte. La 5,!.1|:I'|
di questo percorso & usci-
ta nel maggio 2012 ed &
stata tradotta anche in te-
desco. Sono migliaia i tu-
risti che hanno api:rw.;r.u-
o i piccolissimi borghi,
l'accoglienza straordina-
ria, la cucina unica.

La chiamano Halia minore...
E una dimensione umana
che a nporta all'essenza
delle cose. Ma non & solo
questo: & un‘economia
I'.hi. 1| l'l1'I'H..‘||t. II'I Iil'l..!l'l;ill
Pensi ai ragazzi che deci-
dono di nﬂnlllunn- la
casa dei nonni e fame un
B&B perché livicino passa
U camming, 1 ristoranti,
le locande, gli eventi cul-
turali che si sviluppano.
Cosa ¢é nel suo futuro?

Ci ho preso susto: nel
2012 ho scnitto Itaha Coa-
st toCoast conquesto per-
corse che attraversa la
pancia del paese da Anco-
naaOrbetello: nel 20161a
via Romeo Germanica,
quindi il percorso della
Via degli dei che in 56
giormi va da Bologna a Fi-
renze. Stiamo aprendo
deicammini in Pughae ci
stiamo collegando con i
materanao, 1 \lLI]tEFﬂ C I.t'.l
Sardegna. dove stanno fa-
cendo un gran lavoro,
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