"IL CAMMINO DI SAN BENEDETTO"
DA NORCIA A SUBIACO
DAL 10 AL 19 LUGLIO 2013

DI LUISELLA E ROSELLA

Norcia / Cascia — 10 luglio 2013

Norcia € una bellissima cittadina di gusto medioevale attorniata da alte mura e un
cibo che rende ancor piu piacevole il mangiare. Da gustare assolutamente i crostini
con il tartufo nero, il prosciutto crudo dal gusto dolce e gradevolissimo e le minestre:
una con la cicerchia e una con i ceci.

La tappa per giungere a Cascia, pur essendo la prima, non e stata sicuramente la piu
facile. Complicata é stata la ricerca della porta ascolana e il sentiero intrapreso da
quello che presumiamo sia la porta ascolana ci ha portato, penso, completamente
fuori da quello che era indicato nella guida.

Siamo partite alle 7,30 del mattino e per fortuna abbiamo seguito i segnali Cai che in
qualche modo ci hanno portato nella direzione giusta ma lontano da quello che erano
I luoghi che avremmo dovuto toccare. Solo verso le ore 13 siamo arrivate ad
Avendita dove abbiamo potuto ristorarci e riprendere il cammino verso Cascia.




Cascia / Monteleone di Spoleto — 11 luglio 2013

Dopo aver raggiunto Roccaporena e visitato i luoghi di Santa Rita abbiamo risalito la
provinciale dove, imboccato il sentiero, la camminata é stata piacevole. Abbiamo
incontrato un cucciolo di cane che ci ha seguito e una volta arrivate all'agriturismo
Colle del Capitano riconsegnato al suo padrone. Raccomandiamo caldamente a tutti
questo posto é bellissimo con cibi genuini tutti prodotti sul posto. La Signora Pierina
che ringraziamo per la cortesia e I'ospitalita & veramente una grande cuoca. Ci ha
preparato una cena veramente gustosa con prodotti fatti in casa, compreso pane e
marmellate.

Alla tabaccheria del paese abbiamo conosciuto la persona che si interessa di far
conoscere ai turisti le bellezze del luogo e cosi siamo riuscite a vedere la copia della
biga romana che era stata ritrovata sotto l'aia del Colle del Capitano. Molto cordiale e
desideroso di far conoscere la sua terra al punto che anche lui ha voluto mettere il suo
timbro sulla nostra credenziale con la scritta "Il cammino di San Benedetto"
disegnato dal figlio di 8 anni.




Monteleone / Leonessa — 12 luglio 2013

Percorso facile ma la "strada della miniera" psitbasnervante, sotto il sole e poca
ombra.

Leonessa / Poggio Bustone — 13 luglio 2013

E' stata una bellissima traversata sui monti. Dapgmio un po' faticosa perché ripida
ma dopo il panorama, i prati, gli alberi, i cavallcippi e tutto il resto ci hanno fatto
dimenticare la fatica. L'unica segnalazione chdiaotw fare e che pensiamo
potrebbe essere utile ad altri pellegrini (noi abf proseguito dritto e poi siamo
dovute tornare indietro) sarebbe questa: (rif. Bdgultima riga) i segnali che
indicano di girare a sinistra si trovano sul trodcdue piante sulla sinistra e se si
tengono gli occhi bassi non si vedono, quindi gaesidn giro ed in alto.



